COMUNE DI CONTIGLIANO

PROVINCIA DI RIETIT

AVVISO

Riattiviamoci, al via il progetto
per lI'invecchiamento attivo degli over 65

Un'iniziativa per promuovere il benessere, I'autonomia e la socializzazione attraverso attivita di
assistenza, movimento e cultura. Scadenza adesioni 8 settembre 2025. Partecipazione gratuita

Il progetto - cofinanziato dall'Unione Europea e dalla Regione Lazio nell'ambito del Programma
Fondo Sociale Europeo Plus (FSE+) 2021-2027 Obiettivo di Policy 4 “Un’Europa pil sociale" - &
rivolto in particolare a 30 anziane ed anziani over 65 residenti nei Comuni di Contigliano,
Cottanello, Greccio e Monte San Giovanni e con un Isee inferiore a 20mila euro

Tutti i dettagli sono disponibili al link hitns://www.moresport.org/riattiviamoci/ .

Per ulteriori informazioni & possibile inviare una email all'indirizzo {.{adelfa@ienuovechimerelit o
contattare il numero telefonico 345 067 0130.

Contigliano, li 12.08.2025
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